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E uma OPORT NIDADE Unica capaz de

transformar a sua vida! Ou se aproveita ou ele
sera “apenas” uma experiéncia marcante!

Trata-se de um treino 100% vivencial, para aumentar
a sua autoestima e ajudar a superar os seus medos e
desafios pessoais, com recursos a ferramentas de
neurociéncia e filosofia Japonesa, realizado por uma
Equipa de 10 Portugueses, verdadeiramente
apaixonados por Desenvolvimento Pessoal!

COMO FUNCIONA?

E realizado ao longo de 40 horas num Hotel, com
pensao completa, por um staff altamente profissional,
onde tudo é tratado ao pormenor ao longo do Fim de
Semana, para descobrires a tua verdadeira esséncial!

Ao longo destes 3 dias intensos recorremos a
dinamicas vivenciais extremamente poderosas, num
ambiente fantastico de imersdo total, com entrada
Sexta-feira a noite até Domingo ao Almoc¢o, tudo
preparado ao minimo detalhe para que no final, viva
alco inesquecivel e possa aproveitar a experiéncia para
melhorar a sua vida pessoal e profissional!

PUBLICO ALVO

Pessoas Interessadas no seu desenvolvimento
pessoal que querem identificar o que as esta a
impedir de viver a vida e que ao mesmo tempo
querem viver algo incrivel e transformador que
ajuda a tomada de decisao e a compreensao das
emocoes e sentimentos para uma vida melhor!
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O OO0 SOCErTl, é hoje um grupo empresarial de mais
de 10 empresas, multicultural e diversificado, com mais de
600 colaboradores no mundo inteiro e sempre com uma
abordagem unica e inovadora com todos os stakeholders.

Prosseguindo a visdo do seu CEO - Luis Febra e da sua
aposta de mais de 35 anos na gestao de pessoas, lanca em
parceira com Jodo Vaz, um inovador projeto no sector
metalurgico, o INSTITUTO SOCEM, com a visdo de capacitar
e desenvolver as pessoas, maioritariamente do universo
empresarial, com ferramentas de motivacao e Inteligéncia
Emocional, afim de obterem resultados extraordinarios nas
suas vidas pessoais e profissionais!

Com recurso a ferramentas de Neurociéncia e de
Inteligéncia Emocional, o INSTITUTO SOCEM aposta em:
Treinos de Imersao, Cursos Intensivos, Workshops praticos,
Palestras gratuitas e Bootcamps empresariais, em especial
Retiros de Lideranca especificos para pessoas com
responsabilidades, tendo por base as melhores praticas e o
Know-How acumulado dos seus dois socios-fundadores,
Luis Febra e Joao Vaz enquanto treinadores e formadores
de alta performance.

Missao? Confribuir para a Exceléncia Humana!
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Fofos ¢ Testemunhos

Lefinka Lima

“Ontem, gdo cheguei a casa, cologuei o tim de
fado... E 3 do o que es
ohhh, estou com uma vontade de

l Choro de alegria, de amor, choro por

ter-me permitid eriéncia tio
maravilhosa!l!l Obrigada a cada um de v
mas permitam-me um beijo muito especial ao

meu grande e enorme @.Jodo Antdnio Vaz!”

onsegui dormir mais de 10h seguidas!!!! E
acordei com mais de 100 mensagens no
WhatsApp!!! Também com um sentimento de
tranquilidade e saudades. E como se conse
ter saudades de pe
e de uma expe

medo e raivalll

mensagen

olitie o s harer st Gl st
diividas e abragar esta experiéncia uni EicEls

QL

lente dia a todos! Sejam feliz

man
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Fofos ¢ Testemunhos

“Para além de ter falado telefonicamente com a

minha mae 2h seguidas, hoje {sem que fizesse
por isso), dois colegas de trabalho me
abordaram pare "desabafar” Fol importante
para mim saber que eles o fizeram porque
conflam, mas mais importante ainda fol
perceber que a forma como lhes respondi, foi
claramente influenciada pelo fim de semana
que vivemnos. Inclusivamente, abracei de forma
t3o natural, que me fez ficar ainda methor nunc
comigo mesma. Sinto também necessidade de
construir feedbacks positivos e sinto “um
pOrmen
espelho” maravilhaso, porque as pessoas

realmente devolvem o que recebem!

“E maravilhoso saber que tudo o que
precisamos para tornar o Mundo methor, esta
dentro de nds! Obrigadal Obrigada mesmo por

existirermn. Hai #001"

WWW.INSTITUTOSOCEM.PT
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Fofos ¢ Testemunhos

her o que fazer as pedras que se
ntram no cam
rd'e para cons

guarde para atira
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Os Pionciros
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Hotel Incluido!

-

[

Granja Abbatiale Faiancas J. Barr
GTan]a tial o leql}u
INCLUIDO
e =
yQuinta do Pinheiro
- Hotel Rural

Quinta do Campo - @
Turismo de Habitagdo Farval-f

Hotel ¢/ estacionamento c
privado e gratuito, esta situado a

5 min da saida da A8 (Valado de

Frades / Nazaré / Alcobaga)

Fica a 99 km de Lisboa, e a 4,1

eira e et km de Alcobaga



https://goo.gl/maps/HrksVpLrFjSsSzAA7

Masfer Trainer: Luis Febra

sOrErm

Global Mold Network Solutions

5™

* Natural de Maceira, Leiria

X Licenciado em Gestao de Empresas pelo Isla de Leiria

* Pés — Graduacdao em Investimentos e Mercados Financeiros pelo IGB de
Lisboa

X Fez varios cursos profissionais:
*Técnico de Electroerosao pela ONA SL (Espanha)
* Técnico de Programacao, pela AIP
* Curso avancado de Gestao para alta direcao, pela AIP
* Entre outros

* Vogal na Direcao da NERLEI.
* Membro do Conselho Geral do IPL - LEIRIA.

* Tem elevados conhecimentos de linguas, nomeadamente: Inglés, Francés,
Espanhol e Alemao.

* No seu percurso profissional até hoje passou pelas varias areas da
Industria de moldes nomeadamente:
*Técnico de Eletroerosao
*Responsavel de Departamento
*Programador e Planificador
*Orcamentista e projetista
*Fundador da Empresa Socem como Técnico de Producdo
*Responsavel pela certificacdo da empresa pela ISO 9002, como
Diretor da Qualidade
*Gerente e Diretor Comercial
*Atualmente Empresario e Lider do Grupo SOCEM

* Participacdes empresariais: Fundador e Administrador do Grupo SOCEM,
com varias empresas nos setores dos moldes e plasticos, presente em
Portugal, Brasil e México.

* Orador e Coach certificado Internacionalmente.

* Treinador de Inteligéncia Emocional, certificado pelo Instituto Lyouman
(Brasil)

* Sacio- Fundador do Instituto SOCEM
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* Natural de VALPACOS, Portugal "

* Licenciado em Marketing e Mestre em Marketing Relacional e em Coaching
Especializado.

* Docente “Negociacao” e “Técnicas de Vendas” no Instituto Politécnico de Leiria e
Coordenador Cientifico do programa avancado de “Neuro-negociacdo e Fecho
da Venda” na Leiria Business School

* Autor do Sistema Avancado de Conducdo e Fecho de Vendas: SISTEMA SOPRAR®

* Formador e Consultor Sénior em 3 dreas: TIC, Marketing & Vendas e Area
Comportamental;

* Credenciado como Formador e e-Formador (CCPE-e);

* Master Business & Executive Coach de Alto Rendimento desde 2000;

* Master Trainer Coach PNL certificado;

* Especialista em Retiros de Impacto em lideranca e treino de equipas
comerciais.

* Palestrante Internacional em Portugal, Espanha, Suica e Brasil;

* Master Practitioner PNL pelo INEXH BRASIL e p/ Inst. Portugués de Hipnose e
Peak Performance;

* Formador em vdrias entidades entre as quais, ANTRAN, CHULN/Hospital Santa
Maria, SInASE, Sec. Geral do Ministério da Economia, NERLEI, D. Dinis Business
School, CECOA, ETAP, etc.

* Professor Convidado Pos-Graduacdo Marketing para IPSS (ISLA);

* Autor do Livro “Neuro Influéncia - Conducdo Mental, como influenciar Pessoas‘ »
e fechar mais negdcios com a formula SOPRAR®”; Mercedes-Benz

* Criador da Certificacdo “DRIVERS COACHING” (Sector Transportes)

* Criador do Programa “CAMPEOES DE VENDAS COM PNL” Nivel 1 e Nivel advanced-. | B

* Criador do Curso “PNL para Advogados”; e do Curso: “PROFESSOR-COACH”;

* Criador do Curso: “Comunicacéo Clinicacom PNL” - CHULN. # =

* Criador do Curso “NEUROVENDAS + NEURONEGOCIACAO” 1

* Empowerment Coach e Firewalking Instructor Certificado pelo
Firewalking Institute of Research and Education (EUA);

* Renascedor certificado (Rebirthing) pelo INEXH Brasil

* Criador e Mentor Grupo PNL Empowermental - Hospital Santa Maria

* Vencedor da 12 ed. Prémio “Formador do Ano” ( Forma-te.com / IEFP);

* Treinador de Inteligéncia Emocional, certificado pelo Instituto Lyouman (Brasil)
* Socio- Fundador do Instituto SOCEM
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PROGRAMA TRANSFORMALAD COMPORTAMENTAL

DESCONTO
Primeiras

10 Inscrigoes
Voucher: “EUVOU”

Pronto pagamento 1100 00¢
via IBAN / MBWAY / VISA (Cofidis pay)
Poupanca (poupa -303€)

Facilidades Pagamento até 12x sem juros!
m O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos serd efetuado no cartdo de débito
ou crédito do cliente através da solugdo de pagamento assente em contrato de factoring

o~ 0 Dhen s entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis. registada no Banco de Portugal com o
Cofidis Pay 2921

O VALOR INCLUI:

*x  Treino 100% realizado pelos profissionais do Instituto SOCEM.

+x  Estadia em regime de Alojamento e Pensao completa desde o momento
da entrada na sexta-feira as 19h00 até a saida no domingo as 13h30, no
Hotel Rural Quinta do Pinheiro - Valado de Frades - Nazaré.

+  Certificado emitido em seu nome.

*  Manuais e materiais graficos.

3 FORMAS DE PAGAMENTO

LOJA On Line: (VISA/MB WAY)
Via IBAN/NIB: PT50 0007 0000 0057 8512 075 23
Via MB WAY: 914444995 -
(envie comprovativo para info@institutosocem.pt)

rb.gy/bmn5a

OBSERVACOES:

« Ndo é permitido a senhoras gravidas.

. E Inadequada a participacdo de casais e de mais de um
membro da familia por edicdo.

« Somente é permitido realizar o treino uma vez na vida!
Por isso a regra é aproveitar ao maximo!

. O treino é uma viagem integral, pelo que a desisténcia
da inscricdo ou a meio do percurso ndao da lugar a
qualquer reembolso.

« Por ser um laboratério da vida que espelha

comportamentos, ndo é permitido adiarl Em todo o

adiamentos justificados tem sobretaxa de 200€

ais informacdes, desconto de grupo ou outro
facilidades de pagamento, PF contacte-nos:

LUIS FEBRA - 918 530 752
luis.febra@institutosocem.pt

JOAO VAZ -918788416
joao.vaz@institutosocem.pt
INSTITUTO

socem |NSCR|CAO Loja On Line:
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http://www.institutosocem.pt/loja
https://forms.office.com/e/izgQMWNjkF
https://forms.office.com/e/izgQMWNjkF
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O QUE FAZEM NO HAI?: T

R: Como € um treino 100% vivencial, procuramos simular e resumir
anos de experiéncias num auténtico laborat6rio da vida real, durante
o treino de inteligéncia emocional utilizamos imenso a gestao das
expectativas, baseadas no rigor e na disciplina dos samurais
japoneses suportadas por técnicas comprovadas de Neurociéncia
que vao ajudar a compreensao dos teus sentimentos e das tuas
emocdes basicas. Revelamos ainda como o conhecimento do
funcionamento de cérebro te podem levar ao autoconhecimento e
ajudar-te na tomadas de decisdo que tanto atrapalham a tua vidal!

FAQ - Quesfoes Frequenfes

QUE TECNICAS E FERRAMENTAS UTILIZAM NO HAI?

R: Utilizamos ferramentas e técnicas de storytelling baseadas em
Joseph Campbell, técnicas de comunicacdo e oratéria, técnicas de
Inteligéncia Emocional segundo o modelo de Daniel Goleman bem
como técnicas de PNL - Programacao Neurolinguistica criadas por
John Grinder e Richard Bandler, PNL Sistémica com base nas crencas
de Robert Dilts, Coaching, regressdes e progressdes com base no
modelo de Milton Ericksson, Egograma do Dr Eric Berne e ainda o
Renascimento integrativo criado por Leonard Orr.

LI QUE UTILIZAM O EGOGRAMA, O QUE E O EGOGRAMA?

R: O Egograma é uma teoria de personalidade baseado na Analise
Transacional, desenvolvida pelo médico e psiquiatra Dr. Eric Berne
na década 50. E também uma teoria Psicanalitica e Psicoldgica, trata-
se portanto de uma ferramenta para o autoconhecimento, que o vai
ajudar a compreender os seus tra¢os e tendéncias da sua
personalidade através dos estados de ego Adulto, Pai e Crianca e
desta forma, compreender como estes estados de ego condicionam
0 seu comportamento e as rela¢Bes interpessoais! Este
autoconhecimento pode fazer toda a diferenca no seu desempenho
e No seu sucesso pessoal e profissional.

SE NAO GOSTAR, DEVOLVEM O INVESTIMENTO?

R: 1 antida, caso tome a decisao ficar até ao final e

leto para fazer a sua avaliacdo em plenitude!

Provavelmente,
0 Melhor Fim de
Semana da tua Vida!

INSTITUTO
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Vé aqui os videos com mais informagao

» Youlube

PROGRAMA TRANSFORMACAO COMPORTAMENTAL

HOTEL RURAL QUINTA DO PINHEIRO
VALADO DE FRADES
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https://youtu.be/ASUjfleU3aE
https://youtu.be/ASUjfleU3aE
https://youtu.be/ASUjfleU3aE

OUTRAS FORMACOES
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 Formacao a medida!

« TEAMCOOKING Surprise
 PNL para a Exceléncia
 COACHING - Certificacao Internacional
- Business & Executive Coaching

« Workshops

- Palestras Motivacionais

« Seminarios empresas

« Cursos Lideranca

« Oratoria

- Firewalking

 NeuroVendas - seminario
 NeuroNegociacao - Teatro de Vendas

s O[PIRIAIR

MENTAL DRIVING SYSTEM
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